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'¿ã"å~å^èŒ#—
(ã¨Ow «̀ #$ «̀º <å@HõO)

~å*Ï~åO ... Láê è̂•ºÜ«Ú_»∞

<åQÆÜ«∞º

J= è̂•x ... „QÍ=∞ÃÑ Œ̂ÌÅ∞

ÃÑ·_ç~åA

~å=∞Ü«∞º ... áêÖË~°∞

t=Ü«∞º ... ¿Ñ Œ̂„QÍ=∞ã¨∞Î_»∞

Jx~°∞ è̂£ ... ã῭ «º™ê~Ú ¿ã"å Œ̂àò ã¨Éèí∞º_»∞

qâ◊fi<å è̂ŒO

~°"Õ∞+π ... q^•º~°∞úÅ∞

~å*Ë+π

è̂Œ~å‡~å=Ù ... q^•º=O «̀∞_≥·# „QÍ=∞ Ü«Ú=‰õΩ_»∞

áê@Å∞, #$`åºÅ∞..

1. h áê Œ̂=ÚÅ#∞ #q∞‡# "å_»#∞ h~°*ÏHõΔ ÉÏÉÏ

2. <å <À@ N™ê~Ú<å=∞=Ú#flk =∞kÖ’# ™ê~Ú~å=∞ =∞O„ «̀ =Ú#fln

3. Ñ¨iÎÑ¨Ùsâ◊√x K«∂_»~°"≥∂‡ Ñ¨~°=∂ «̀∞‡_˘KåÛ_»∞ áê_»~°"≥∂‡

Ñ¨^•ºÅ∞..

1. H“ã¨∞ÎÉèí K«„Hõ ã¨~À[ ÖÏOzè̀ « =∞ è̂Œ∞~° ã¨∞O Œ̂~° QÍ„ «̀ =∂ è̂Œ=ÙO_»∞

2. z#fl «̀#=Ú#<Õ K≥Å∞"å~° XHõ Ñ¨O «̀∞ÅÜ«∞º#∞ ‰õΩsÛH˜ JO@ˆ~Ãã

3. áê=#O|∞Å∞ ÉèíHõÎr=#O|∞Å∞ h Œ̂∞

: :  áê„`«Å∞  : :



¿ã"å~å^èŒ#
(ã¨Ow «̀ #$ «̀º <å@HõO)

(~å*Ï~åO "Õ∞ëêì~°∞, „QÍ=∞ÃÑ Œ̂ÌÅ∂ LO_»QÍ Ñ≤Å¡Å∞ áê_»∞ «̀∂ #$ «̀ºO KÕã¨∂Î „Ñ¨"Õt™êÎ~°∞)

Ñ¨Å¡q. h áê Œ̂=ÚÅ#∞ #q∞‡#"å_»#∞ h~°*ÏHõΔÉÏÉÏ

ã¨xflkè KÕiu âßOu <˘ã¨OQÆ∞=Ú ã῭ «º™ê~ÚÉÏÉÏ

ã¨`«º™ê~ÚÉÏÉÏ II h áê^Œ=ÚÅ#∞II

K«–1. ÖˇHȭ ‰õΩ q∞Oz# ÃÑ‰õΩ¯ „QÆO ä̂Œ=ÚÅ∞ Ñ¨ÙH˜̄ \˜ |\ì̃u ÉÏÉÏ

XHȭ >ÿ̌# Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ á⁄O ≥̂_ç k‰õΩ¯ K«∂Ñ¨̂ Œ∞ ÉÏÉÏ II h áê Œ̂=ÚÅ#∞II

K«–2. Ñ¨̂ Œ=ÚÅ∞ HÍ=q =ÚHÎ̃ =∞Ok~°Ñ¨Ù Ñ¨ã≤_ç «̀ÅÑ¨ÙÅ∞ ÉÏÉÏ

ÉèíHÎ̃ã¨∂„ «̀=Ú# ##∞fl KÕ̂ Œ∞‰õΩx Éèí„ Œ̂̀ « <˘ã¨QÆ∞=Ú ÉÏÉÏ II h áê Œ̂=ÚÅ#∞II

K«–3. è̂•º#=Ú„ Œ̂Ö’ Œ̂~°≈#"≥Úã¨QÆ∞=Ú ^•ã¨áÈ+¨Hõ ÉÏÉÏ

x «̀ºã῭ «º=∞QÆ∞*Ï˝#*’ºu"≥· xÅ∞=Ù=∞Ü«∞ºÉÏÉÏ II h áê Œ̂=ÚÅ#∞II

~å*Ï~åO : #=∞™ê¯~°O <åQÆÜ«∞ºQÍ~°∂! Ti ÃÑ Œ̂ÌÅO`å ã¨∂¯Å∞‰õΩ qKÕÛâß~°∞. Uq∞\˜ qâı+¨O?

<åQÆÜ«∞º : qâı+¨"Õ∞! áê~î°âßÅ ã¨„Hõ=∞OQÍ #_»∞ã¨∞Î#fl^À ÖË̂ À ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_»O =∂ ÉÏ è̂Œº «̀ Hõ̂ •!

JO Œ̂∞KÕ̀ « XHõ™êi K«∂ã≤ "≥à◊̂ •=∞x =KåÛO.

J= è̂•x : WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ÖÏ HÍHõ ã¨∂¯Å∞ U^À HÍãÎ̈ aè#flOQÍ #_»∞ã¨∞Î<åfl Œ̂x q<åflO HÍ|\ì̃.

~å*Ï~åO : J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ ##∞fl ÃÇÏK«Ûi^•Ì=∞x =zÛ LO\Ï~°∞.

ÃÑ·_ç~åA : JÖÏ Jx HÍ Œ̂∞ HÍh.....

~å*Ï~åO : "≥ÚÇ¨Ï=∂@Ñ¨_»̀ åÔ~O Œ̂∞‰õΩ! <åQÆÜ«∞ºQÍ~°∂! g∞~°∞ q#flk x["Õ∞. <Õ#∞ áê~îåÅ∞ K≥¿ÑÊ

Ñ¨̂ Œúf, q^•º~°∞úefl fiÛk Õ̂Ì Ñ¨̂ Œúf HÍãÎ̈ aè#flOQÍ<Õ LO\Ï~Ú.

<åQÆÜ«∞º : JO>Ë WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ÖÏHÍHõ ã̈∂¯Å∞ g∞ ã̈fiO «̀ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ #_»∞Ñ̈Ù «̀∞<åfl#O\Ï~°∞. JO Õ̀<å?

~å*Ï~åO : ã¨fiO «̀ Ñ¨̂ Œúu HÍ Œ̂∞. ÉèíQÆ"å<£ Nã῭ «º™ê~Ú ÉÏÉÏ"å~°∞ É’kèOz# Ñ¨̂ Œúu, q^•º~°∞úefl

q[Ü«∞Ñ¨̂ äŒOÖ’ #_çÑ≤OK«QÆÅÑ¨̂ Œúu, "åiÖ’ Œ̂Ü«∞, „¿Ñ=∞, Hõ~°∞} =O\˜ ã¨̂ Œ∞æ}ÏÅ∞

qHõã≤OÑ¨*ËÜ«∞QÆÅ Ñ¨̂ Œúu.

ÃÑ·_ç~åA : ~å*Ï~åO "Õ∞ëêì~°∂! Wk g∞ ã¨fiO «̀ |_ç HÍ Œ̂∞. „Ñ¨Éèí∞`åfixk. ^•xH˜ H˘xfl xÜ«∞=∞

x|O è̂Œ#Å∂, Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∂ LO\Ï~Ú. "å\x̃ ̀ «∞.K«. ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® áê\ÕK«_»"Õ∞. JO Õ̀HÍx,

g∞‰õΩ #K«ÛÖË̂ Œx...
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~å*Ï~åO : =∂ˆ~Û JkèHÍ~°O <å‰õΩ ÖË̂ ŒO\Ï~°∞ JO Õ̀<å? HÍx <åQÆÜ«∞ºQÍ~°∂! XHõ =ºHÎ̃ á⁄~°áê@∞

KÕ¿ãÎ J «̀x ‰õΩ@∞O|"Õ∞ ̂ ≥|ƒuO@∞Ok. J Õ̂ XHõ Láê è̂•ºÜ«Ú_»∞ ̀ «Ñ¨CKÕ¿ãÎ H˘xfl «̀~åÅ

=∂#"åo Éèíq+¨º «̀∞Î JO è̂ŒHÍ~° |O è̂Œ∞~°=∞=Ù «̀∞Ok. <Õ#ÖÏ [~°QÆx=fi#∞.

J= è̂•x : JO>Ë g∞ z «̀ÎO =zÛ#@∞ì É’ è̂Œ<å Ñ¨̂ Œú̀ «∞efl =∂ˆ~Û™êÎ~å?

~å*Ï~åO : =∂iÛ f~°∞`å#∞. XHõ Ñ¨̂ Œúu ã῭ «Êùe`åefl=fi#Ñ¨C_»∞ P =∂~åæxfl =∂~°∞ÛHÀ=_»OÖ’

«̀Ñ¨CÖË̂ Œ∞. Z<Àfl ̂ ÕâßÖ’¡ ™êfi «̀O„ «̀º ã¨=Úáê~°̊#H˜ ~°HõÎáê «̀O [iyOk. HÍx P Ñ¨̂ Œúux

=∂iÛ JÇ≤ÏO™ê =∂~°æOÖ’ ÉèÏ~°`«^ÕâßxH˜ QÍOnèr ™êfi`«O„`åºxfl ™êkèOK«ÖË^•?

qâ◊fi"åºÑÎ̈OQÍ P =∂~°∞Ê#∞ "Õ<Àà◊§ "≥∞K«∞ÛHÀÖË̂ •? Ü«Ú Œ̂ú"Õ∞ â◊~°}º=∞#fl Jâ’‰õΩxKÕ̀ «

JÇ≤ÏO™ê=∂~åæxfl J#∞ã̈iOÑ̈*Ëã≤ Q“ «̀=∞|∞ Œ̂∞ú_»∞ P Ñ̈ Œ̂úux z~°ã̈‡~°}©Ü«∞O KÕÜ«∞ÖË̂ •?

<åQÆÜ«∞º : JO>Ë g∞~°∞ QÍOnè"À, Q“ «̀=∞|∞ Œ̂∞ú_À J<å g∞ Jaè„áêÜ«∞O.

~å*Ï~åO : "å~°∞ J=`å~° Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞, "å~°∞ K«∂Ñ≤# ÉÏ@Ö’ #_»"åÅh, <å q^•º~°∞úefl P ÉÏ@Ö’<Õ

#_çÑ≤Oz P^Œ~°≈áœ~°∞Å∞QÍ fiÛk^•ÌÅx `«Ñ¨#Ñ¨_Õ Ju ™ê=∂#∞º}˜‚. ¿Ñ~°∞HÀã¨O

L^ÀºQÆOKÕã≤, ̂ èŒ#O ã¨OáêkOK«∞‰õΩx "≥o§áÈ"åÅ##flk <å Jaè=∞ «̀O HÍ Œ̂∞. <å ̂ ŒQÆæ~°

K«^Œ∞=Ù‰õΩ#fl „Ñ¨f q^•ºiúh XHõ q"ÕHÍ#O^Œ∞_çQÍ, XHõ QÍOnèQÍ, =∂#=`«fiO

=¸sÎÉèíqOz# âß„ãÎ̈"Õ̀ «ÎQÍ, JqhuÃÑ· ã¨=∞~°â◊OMÏ~å=O  Ñ¨ÓiOz# J<åflÇ¨Ï[ˆ~QÍ

fiÛk Œ̂Ì_»"Õ∞ <å ÅHõΔ ºO.

J= è̂•x : q^•º~°∞úefl q"ÕHÍ#O Œ̂∞Å∞QÍ fiÛk Œ̂ÌQÆÅ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÖÏ g∞~°∞?

~å*Ï~åO : =∞# Ñ≤Å¡efl q"ÕHÍ#O^Œ∞Å∞QÍ fiÛk^ŒÌ_®xH˜ =∞#O =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅO HÍ#Yö~°ÖË^Œ∞

J=^è•xQÍ~°∂! =∂`«$^Õâ◊O HÀã¨O =∞^èŒ#Ñ¨_®e, Ö’HÀ^Œú~°} HÀã¨O `«Ñ≤OKåe,

ã¨=∂[„âıÜ«∞ã¨∞û HÀã¨O rq «̀O JOH˜̀ «O K≥Ü«∂ºe JO Õ̀.

ÃÑ·_ç~åA : Ö’HÀ Œ̂ú~°}, ã¨=∂[„âıÜ«∞ã¨∞û WÑ¨C_»∞#fl Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ™ê è̂ŒºO HÍ"å?

~å*Ï~åO : ™êkèOK«QÆÅ=∞x g∞ QÆ∞O_≥Å g∞ Œ̂ K≥~Úº"Õã¨∞‰õΩx K≥Ñ¨ÊO_ç. XHȭ ™êi g∞ K«∞@∂ì L#fl

ã¨=∂*Ïxfl K«∂_»O_ç. q^•º, q*Ï˝<åÅ∞ ã¨OáêkOK«∞‰õΩ#fl ZO`À=∞Ok =∂ «̀$Éèí∂q∞x

=∞~°záÈ~Ú è̂Œ#O HÀã¨O aèHΔÍáê„ «̀ Ñ¨@∞ì‰õΩx ' Õ̂Ç‘Ï— JO@∂ q Õ̂âßÅ‰õΩ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞

fã̈∞Î<åfl~°∞. Q˘Ñ̈Ê Q˘Ñ̈Ê _ç„wÅO Œ̂∞‰õΩ#fl "åÔ~O Œ̂~À ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞efl =$^•ú„â◊=∂Ö’¡ q_çzÃÑ\˜ì

"≥o§áÈ`«∞<åfl~°∞. J`«∞º#fl`« q^Œº#Éèíºã≤Oz# "å~°∞ ‰õÄ_® JqhuÑ¨~°∞Öˇ· ^Õâßxfl

^ÀK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. „¿Ñ=∞, ¿ã"å ÉèÏ"åÅ`À H˘#™êQÆ=Åã≤# q^•º, "≥·^Œº~°OQÍÅ∞

"åºáê~°OQÍ =∂iáÈÜ«∂~Ú. ^•#~°úO Uq∞\˜? "å~°∞ <Õ~°∞Û‰õΩ#fl q^Œº "åiÖ’

hux*Ï~Úfefl JO‰õΩiOÑ¨ *ËÜ«∞ÖË̂ Œ<Õ Hõ̂ •!

<åQÆÜ«∞º : g∞~°#flk H˘OK≥O x["Õ∞##∞H˘O_ç!

~å*Ï~åO : J#∞HÀ=_»O HÍ Œ̂∞ <åQÆÜ«∞ºQÍ~°∂! Ü«∞^•~°úO. HõO\ ̃HõxÑ≤ã̈∞Î#fl x[O. Z=~Àfl ZO Œ̂∞‰õΩ?

q∞=∞flÖËfl fã¨∞HÀO_ç. WHȭ _Õ D ã¨∂¯Ö’¡<Õ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ<åfl~°∞. ÅHõΔÅ∞ ã¨OáêkOK«∞‰õΩ<åfl~°∞.
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HÍx D áê~î°âßÅ ‰õÄeáÈ «̀∞O>Ë, „QÍ=∞OÖ’x ~å=∂ÅÜ«∞O tkäÅ=∞=Ù «̀∞O>Ë, ~À_»∞¡

P è̂•fi#flOQÍ =∂i „Ñ¨=∂^•Å∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞O>Ë, „`åˆQ h~°∞ ÖËHõ „Ñ¨[Å∞ W|ƒO Œ̂∞Å∞

áêÖ∫ «̀∞O>Ë, Ü«Ú=‰õΩÅ∞ AÖÏ~ÚÅ∞QÍ uiy ã̈OÑ¶∞̈ q„^ÀÇ̈ïÅ∞QÍ =∂~°∞ «̀∂O>Ë K«∂ã̈∂Î

T~°∞‰õΩ<åfl~°∞ ̀ «Ñ¨Ê D Ñ¨iã≤úux K«Hȭ k Œ̂∞Ì̂ •=∞x ZÑ¨C_≥·<å „Ñ¨Ü«∞ «̀flOKÕâß~å? Ñ≤Å¡Å∞

Ñ¨Ó#∞HÀ|\ì̃ D „QÍ=∞O <Õ_»∞ ÅH©Δ ‡QÆ_»Ñ¨ÖÏ Hõà◊Hõà◊ÖÏ_»∞ «̀∂ LOk.

qâ◊fi<å ä̂£ : =∂ëêì~°∂! =∂ ÃÑ Œ̂ÌÅH˜ =∂ QÆ∞iOz Ñ¨\ì̃OK«∞‰õΩ<Õ fiÔHHȭ _çk. HÀ@∞¡ QÆ_çOK«_®xˆH

ã¨=∞Ü«∞O ã¨iáÈ=_»O ÖË̂ Œ∞.

<åQÆÜ«∞º : qâ◊fi<å ä̂£! Uq∞\Ï =∂@Å∞

qâ◊fi<å è̂£ : HÀÑ¨O =zÛO^• <å#flQÍ~°∂! UO K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl=Ù~å <å<åfl! Jx „¿Ñ=∞QÍ #<≥flÑ¨C_≥·<å

J_çQÍ~å? áê~îåÅ∞ J~°úOHÍHõ, =∂~°∞¯Å∞ ã¨iQÍ ~åHõ, „¿Ñ=∞`À K≥¿ÑÊ k‰õΩ¯ÖËHõ

ã̈ «̀=∞ «̀=∞ø «̀∞O>Ë =∂~°∞¯Ö̌O Œ̂∞‰õΩ~å <å "≥#∞HÍÅ u~°∞QÆ∞ ÅHõΔÅ∞ ã̈Oáêk™êÎ=x K≥¿ÑÊ~°∞

«̀Ñ¨Ê XHȭ ™êÔ~·<å ã¨∂¯Å∞H˘zÛ =∂ëêìifl xÅnã≤ J_çQÍ~å?

~å*Ë+π : ã̈ «̀º„= «̀∞_≥·# Ç̈Ïiâ◊ÛO„ Œ̂∞x QÆ∂sÛ, Ñ≤̀ «$"åHõº Ñ̈iáêÅ‰õΩ_»~Úx ~å=Úx QÆ∞iOp, ̂ ≥·"åxfl

#=Ú‡‰õΩx q[Ü«∞O ™êkèOz# áêO_»=ÙÅ∞QÆ∂sÛ ZÑ̈C_≥·<å K≥áêÊ~å =∂‰õΩ! J<åfl~°∞ÎÅH̃O «̀

J#flO ÃÑ@ìO_ç, HõëêìÅ Hõ_»eÖ’ =ÚxyáÈ «̀∞#fl"åix J Œ̂∞HÀO_ç Jx ¿ã"åÉèÏ"åxfl

JÅ"å@∞ KÕâß~å?

~°"Õ∞+π : "Õ∞O „Ñ¨Ç¨¡̂ Œ∞Å∞ HÍ=_»O W+ì̈OÖË̂ Œ∞ g∞‰õΩ. ÅHõΔÅ∞ ã¨OáêkOKÕ Ü«∞O„`åÖÏ¡ =∂~åe.

=∂#= «̀fiO ÖËx ~åHõΔã¨∞ÅO HÍ"åe. „Ñ¨[efl Ñ‘_çOz ã¨OáêkOKåe.

qâ◊fi<å è̂£ : K«̂ Œ∞=Óã¨O è̂•º =∂x QÀ\©aà◊§ÖÏ_»∞‰õΩO@∂O>Ë ̀ «Ñ¨Ê@∞¡ H˘>Ëì~°∞ ̀ «Ñ¨Ê Wk ̀ «Ñ¨C~å Jx

K≥Ñ¨ÊÖË̂ Œ∞. áêÖË~°¡̀ À Ñ¨iÇ¨ã¨OQÍ =∂\Ï¡_»∞ «̀∂ LO>Ë #=Ùfi‰õΩ<åfl~°∞ «̀Ñ¨Ê ™ê\˜"å}‚̃

Q“~°qOKåe, `À\˜"å}‚̃ „¿Ñq∞OKåe Jx |∞kúK≥Ñ¨ÊÖË̂ Œ∞.

~å*Ë+π : ÉÏQÍ K«̂ Œ∞=ÙHÀO_ç WO[h~À¡, _®Hõì~À¡ J~Ú ã¨=∂*ÏxH˜ ¿ã= K≥Ü«∞ºO_ç~å Jx ã¨ÅÇ¨

W=fiÖË̂ Œ∞.

qâ◊fi<å è̂£ : U<å_»∂ =ÚÃÑÊùÂ=∂~°∞¯Å∞ K«∂_»x "Õ∞=Ú D<å_»∞ Ñ¶̈ã¨∞ìHÍ¡ã¨∞Å∞ ≥̀K«∞Û‰õΩO@∞<åflO. Jk

=∂™êìi K«Å∞=. ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O ZO «̀ Q˘Ñ̈Ê Õ̂â◊"≥∂. ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ ZO «̀ P Œ̂~°≈OQÍ rqOKå~À

=∞# Ñ̈Ósfi‰õΩefl =∞#O ZÖÏ J#∞ã̈iOKå~À =∂‰õΩ ̀ ≥eã≤O Œ̂O>Ë Jk =∂™êìi Jaè=∂#O.

n#[#∞efl P Œ̂∞HÀ"åÅh, ™ê\˜"åix „¿Ñq∞OKåÅh J~°úOKÕã¨∞‰õΩx PK«iã¨∞Î<åfl=∞O>Ë

Jk =∂ =∂ëêìi Pjã¨∞û.

~å*Ë+π : ã¨∂¯Å∞‰õΩ =KÕÛ =ÚO Œ̂∞ =∂™êìifl „Ñ¨tflOKÕ=ÚO Œ̂∞ g∞i=hfl ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx ~å=Åã≤Ok.

è̂Œ~å‡~å=Ù : <åQÆÜ«∞ºQÍ~°∂! P Ñ≤Å¡Å P"Õ̂ Œ# K«∂âß~å? =∂ëêì~°∞ K≥Ñ≤ÊOk JHõΔ~åÖÏ x[O.

<åQÆÜ«∞º : D „QÍ=∞OÖ’ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl"å_çq. "åà◊§H̃ =`åÎã̈∞ Ñ̈Å∞‰õΩ`å"Õq∞\Ü«∂º! „QÍ=∞O ̀ «~°Ñ¶Ù̈#

=∂\Ï¡_»Hõ.

J= è̂•x : "Õ∞O K≥Ñ≤ÊO^•xfl ã¨=∞iúOKåe Hõ̂ •
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è̂Œ~å‡~å=Ù : UO ã̈=∞iúOKåe? ã̈∂¯Å∞ ‰õÄe áÈ «̀∞O>Ë ã̈=∞iúOKåÖÏ? Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈â◊√=ÙÖÏ¡ =∂~°∞ «̀∞O>Ë

ã̈=∞iúOKåÖÏ? K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl "å}̃‚ HÍ|\ì̃ g∞ Hõ#fl =ÚO Õ̂ D ã̈∂¯Å∞ H˘KåÛ#∞. =∂™êì~°∞

áê~îåÅ∞ K≥Ñ¨Ê_»O q<åfl#∞. "å~°∞ D „QÍ=∂xH˜ Õ̂=Ù_çzÛ# =~°O Jx ÉèÏqOKå#∞.

WO «̀ P Œ̂~°≈ Láê è̂•ºÜ«Ú_çQÍ ZÖÏ =∂~°QÆeQÍ~°x J_çQÍ#∞. ÉèíQÆ"å<£ Nã̈ «̀º™ê~ÚÉÏÉÏ

"åi É’ è̂Œ#Å∞ q#_»O =Å¡, "å~°∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ H̃zÛ# ã̈∂K«#Å∞ áê\ÕK«_»O =Å¡, |$Ç̈Ïã̈Êu

ÖÏO\˜ QÆ∞~°∞=ÙÅ∂, „Ñ¨Ç¨¡̂ Œ∞x =O\˜ t+¨μºÅ∞ L#fl "åi q^•ºã¨Oãú̈efl ̂ Œi≈OK«_»O =Å¡

Jx "å~°∞ K≥¿ÑÊ~°∞.

~å*Ï~åO : <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê# "≥O@<Õ ̂ èŒ~å‡~å=ÙQÍ~°∞ „Ñ̈âßOu xÅÜ«∞O "≥àÏ§~°∞. q Õ̂âßÖ’¡ ™ê¯Å~ü+≤Ñ̈CÅ∞

‰õÄ_® u~°ã¨̄ iOz ''We have come to learn not to earn——  Jx =∞# ̂ Õâ◊Q“~°"åxfl

ÃÑOz#"åih, KINGDOM OF SATHYASAI J#fl ¿Ñ~°∞`À ã¨=∂[¿ã=H˜ JOH˜̀ «=∞

=Ù «̀∞#fl"åih, QÆ∞~°∞=Ùefl Q“~°qOK«#"åih, ÃÑ Œ̂Ìefl P Œ̂iOKÕ"åih ̂ ≥·"åxfl qâ◊fiã≤Oz#

"åih q^•º~°∞úefl K«∂âß~°∞. =ÚK«Û@Ñ¨_ç =∞# „QÍ=∂xfl P Œ̂~°≈„QÍ=∞OQÍ fiÛk^•ÌÅx

HõOHõ}O Hõ@∞ì‰õΩ<åfl~°∞.

<åQÆÜ«∞º : „Ñ¨âßOu xÅÜ«∞O "≥àÏ§"å? =∞i =∂‰õΩ K≥Ñ¨ÊÖË̂ ÕO

è̂Œ~å‡~å=Ù : JÑ¨Ê>Ë̂H \˜.g.Å∞ K«∂ã‘, ¿ÑÑ¨~°∞¡ K«kg „Ñ¨âßOuxÅÜ«∞OÃÑ· Œ̂∞~°aè„áêÜ«∞O U~°Ê~°∞K«∞

‰õΩ<åfl~°∞ g∞~°∞.

J= è̂•x : "åà◊√§ q=∞i≈ã¨∞Î<åfl~°O>Ë H˘O ≥̀·<å x[O LO_»HõáÈ «̀∞O^• Jx.

~å*Ï~åO : Uq∞\Ï x[O. Come, See, Examine, Experience & Enjoy JO>Ë ~°O_ç, K«∂_»O_ç,

Ñ¨ijeOK«O_ç, J#∞ÉèíqOK«O_ç, P#OkOK«O_ç Jx ÉèíQÆ"å<£ ̂ ŒâßÉÏÌÅ∞QÍ K≥|∞ «̀∂O>Ë

XHõ¯=∂Ô~·<å g∞~°∞ „Ñ¨âßOuxÅÜ«∞O "≥àÏ§~å! HÀ@∞¡ Y~°∞Û ÃÑ\˜ì ~åÜ«∞Åã‘=∞‰õΩ

=∞Ozho§zÛ ~°̀ «<åÅã‘=∞QÍ =∂i¿ãÎ, ÅHõΔÖÏk =∞OkH̃ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# Jã̈Ê„ «̀∞Å∞ ã̈$+≤ìOz

P~ÀQÆºO „Ñ¨™êkã¨∂ÎO>Ë, qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞O ™êúÑ≤Oz q^•º~°∞úefl q"ÕHÍ#O^Œ∞Å∞QÍ

=∂~°∞ã̈∂ÎO>Ë P J Œ̂∞ƒù̀ åefl K«∂âß~å. "≥à◊§~°∞, K«∂_»~°∞, ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ~°∞, J=`å~°Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞

ZÖÏ J~°ú=∞=Ù`å_»∞ g∞‰õΩ.

Jx~°∞ è̂£ : „Ñ̈Ñ̈OK« „Ñ̈MÏº «̀ áê„ûHÜ«Ú_»∞ R.K.  Hõ~°OlÜ«∂, *Ï̋#Ñ‘~îü J"å~°∞¤ „QÆÇ‘Ï «̀ _®II q<åÜ«∞H±

Hõ$+̈‚ QÀHÍH±, J}∞ âß„ã̈Î"Õ̀ «Î J|∞ÌÖòHõÖÏ"£∞, „Ñ̈ã≤̂ Œú =∞#ã̈Î̀ «fi âß„ã̈Î"Õ̀ «Î âß=¸ºÖò âßO_£q*ò,

Éè∫uHõâß„ã̈Î „âßã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ _®Hõì~ü ã̈∂iÉèíQÆ=O «̀O, _®Hõì~ü "≥OHõ„\Ï=∞<£, „|Ç̈Ï‡N Ñ¶∞̈O_çHÀ@

ã¨∞„|Ç¨Ï‡}ºâß„ã≤Î, K≥~°∞‰õΩ=∞e¡ HÍ=∂= è̂•#∞Å∞ =O\˜ L Œ̂ÌO_» "Õ̂ ŒÑ¨O_ç̀ «∞Å∞ „Ñ¨âßOu

xÅÜ«∞O "≥àÏ§~°∞, ÉÏÉÏ#∞ ̂ Œi≈OKå~°∞.  Nã῭ «º™ê~Ú J=`å~° "≥·Éèí"åxfl ã¨xflÇ≤Ï «̀OQÍ

Ñ¨ijeOKå~°∞, Ñ¨iâ’kèOKå~°∞. ÉèíQÆ"å<£ÉÏÉÏ J=`å~° Ñ¨Ù~°∞+¨μÅx ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl~°∞.

ÉèíH̃Î qâßfi™êÅ`À "åi áê^•Å<å„â◊~ÚOKå~°∞. "åi¿ã=Ö’ rq «̀O ̂ èŒ#ºO KÕã̈∞‰õΩ<åfl~°∞.

"åiHõO>ˇ Q˘Ñ¨Ê"å~å D q=∞~°≈‰õΩÅ∞? #=∞™ê¯~°O =∂™êì~°∂.
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~å*Ï~åO : g~°∞ Jx~°∞^è£, ã¨`«º™ê~Ú „QÍ=∞¿ã=Å‰õΩ rq`åxfl JOH˜`«O *Ëã≤# Ü«Ú=‰õΩ_»∞.

ã¨O Õ̂Ç¨Å∞O>Ë DÜ«∞xfl J_»QÆO_ç.

ÃÑ·_ç~åA : Uq∞\’ ~°Hõ~°HÍÅ Hõ̂ äŒ<åÅ∞ "≥Å∞=_»∞ «̀∂O>Ë

Jx~°∞ è̂£ : ~åAQÍ~°∞. JYO_» ¿Ñ~°∞ „Ñ¨MÏº «̀Å∞ ã¨OáêkOK«∞‰õΩ#fl Z<Àfl Ñ¨„uHõÅ∞ ÉèíQÆ"å<£ J=`å~°

"≥·Éèí=O QÆ∞iOz J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ# Hõ^äŒ<åÅ∞ „Ñ¨K«∞iOKå~Ú. "å\˜x K«^Œ=ÖË^• g∞~°∞.

~å=Ú_çHÍÅOÖ’<Õ ~å=}∞_»∂, è̂Œ~°‡~åAHÍÅOÖ’<Õ Œ̂∞~Àº è̂Œ#∞_»∂ ‰õÄ_® L<åfl~°∞.

<åQÆÜ«∞º : JO>Ë W=hfl x~å^è•~°"≥∞ÿ# J~ÀÑ¨}ÅO\Ï~å?

Jx~°∞ è̂£ : J=Ù#∞ x~å è̂•~°"≥∞ÿ#"Õ. ~å=∞~å[ºO ™êúÑ≤Oz# ~å=Ú_»∞, JyflÑ¨Ùh «̀ J~Ú# ã‘̀ «#∞

ã‘fiHõi¿ãÎ JÑ¨xO Œ̂Å∞ "Õâß~°∞, w «̀#∞ É’kèOz, H“~°=Ùefl ã¨OÇ¨ÏiOÑ¨*Ëã≤# „¿Ñ=∞=¸iÎ

NHõ$+¨ ‚Ñ¨~°=∂`«‡#∞ tâ◊√áêÅ∞_»∞ ^Œ∂+≤OKå_»∞, ^Œ∞~Àº^è Œ#∞_»∞ |OkèOK«_®xH˜

„Ñ̈Ü«∞uflOKå_»∞. HõOã̈∞_»∞ ã̈OÇ̈ÏiOK«_®xH̃ ~åHõΔã̈∞efl Ñ̈Oáê_»∞, „¿Ñ=∞=∂~åæxfl É’kèOz#

„H©ã¨∞Î „Ñ¨Éèí∞=Ùx tÅ∞=KÕâß~°∞, +≤i_ô ™ê~Ú<å è̂Œ∞}‚̃ Ñ≤zÛ Ñ¶̈H©~°<åfl~°∞. J~Ú<å "åi

"≥·Éèí=O ̀ «yæO^•. gkègkè<å PÅÜ«∂Å∞ Hõ\ì̃ „Ñ¨[Å∞ P~åkèã¨∂Î<Õ =Ù<åfl~°∞. J J=`å~°

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅH˜ J=`å~°O KåeOz# ̀ «~°∞"å «̀ PÅÜ«∂ÖË~°Ê_®¤~Ú. HÍx ã¨â◊s~°∞_≥· LO_»QÍ

PÅÜ«∂Å∞ U~°Ê_ç ‰õΩÅ, =∞`«, ^Õâ◊ =~°æ qÉèË^ŒO qã¨‡iOz JO^ŒiKÕ`å ^≥·=OQÍ

H˘Å∞=|_»∞ «̀∞#fl J=`å~°=¸iÎ ã̈~°fi„Ñ̈Ñ̈OK« K«i„ «̀Ö’ ÉèíQÆ"å<£ Nã̈ «̀º™ê~ÚÉÏÉÏ XHȭ ~̂.

J= è̂•x : JO>Ë "Õ∞q#fl=hfl Jã῭ åºÖÏ?

Jx~°∞ è̂£ : WOHÍ ã¨O Õ̂Ç¨Ï=∂? ÉÏÉÏ#∞ ̂ ≥·=OQÍ H˘ez# "åiÖ’ J}∞ âß„ãÎ̈"Õ̀ «ÎÅ∞<åfl~°∞, _®Hõì~°∞¡,

„á⁄ÃÑ¶ã¨~°∞¡, "Õ∞ è̂•=ÙÅ∞, HõàÏHÍ~°∞Å∞, IAS Å∞, IPSÅ∞ JO Œ̂~°∂ L<åfl~°∞. "åi`Àáê@∞

Ju ™ê=∂#∞ºÅ∂ L<åfl~°∞. g~°O Œ̂~°∂ q#fl „Ñ¨uq+¨Ü«∂hfl #"Õ∞‡"å~°∂, HÍëêÜ«∞O

Hõ\ì̃#"åi#ÖÏ¡ J#∞ã¨iOKÕ"å~°∂ HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •!

ÃÑ·_ç~åA : J#∞ã¨iOK«~°#∞HÀO_ç. J~Ú<å

Jx~°∞ è̂£ : ~åAQÍ~°∂! 'ã̈Oâ◊Ü«∂`å‡ q#â◊ºu – #ã̈∞YO ã̈Oâ◊Ü«∂ «̀‡#:— Jx ÉèíQÆ=næ̀ « K≥|∞`ÀOk.

=ÚO^• ã¨O Õ̂Ç¨ÏO Ö’Oz |Ü«∞@Ñ¨_»O_ç. Ñ¶̈ÖÏ<å "å~°∞ h ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Åx Ö’HõO K≥a Õ̀

g∞~°∞ #"Õ∞‡~°∞ «̀Ñ¨Ê, g∞ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Öˇ=~À g∞‰õΩ ≥̀Å∞™ê? JO Œ̂∞KÕ̀ « #=∞‡HõO =ÚYºO

~å*Ï~åO : ÉèíQÆ"å<£ ÉÏÉÏ ã̂̈~fiâ◊fi~°∞_»x ã̈~°fi[QÆ„ Œ̂‰õΔ‰õΩ_»x =ÚO Œ̂∞ #=∞‡O_ç. JÑ̈C_»∞ "å~°∞ ̂ ≥·=OQÍ

Œ̂~°≈#q∞™êÎ~°∞. "Faith is to believe what you do not see, The reward of faith is

to see what you believe" ≥̀eã≤O^•?

Jx~°∞ è̂£ : ã‘II H“ã¨∞ÎÉèí â◊OYK«„Hõ ã¨~À[ÖÏOzè̀ «

=∞ è̂Œ∞~° ã¨∞O Œ̂~° QÍ„ «̀ =∂ è̂Œ=ÙO_»∞

[#áêÑ¨ Ñ¨OH˜Å=Ú Ñ¨Ù}ºz„`å=u<£

Hõ_çy# Ñ¨~°=∞=∂¿ÇÏâ◊fi~°∞O_»∞
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"Õ̂ Œâß„ãÎ̈ Ñ¨Ù~å} q Œ̂ºÅ∞ lÇ¨ÏfiÃÑ·

xÅ∞Ñ¨ÙH˘#fl\ì̃ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=¸iÎ

YO_»YO_®O «̀~åYO_» è̂Œ=à◊H©iÎ

Ñ¨O_çOK«∞‰õΩ#fl JYO_»Å∞O_»∞

P."≥. P =∞Ç¨ «̀∞‡O_»∞ ã῭ «º<å~åÜ«∞}∞O_»∞

PdÅ =∂#=¿ã"å Ñ¨~åÜ«∞}∞O_»∞

ã῭ «ºt=â◊HÎ̃Ü«Ú «̀∞_»∞ [<å~°Ì#∞O_»∞

™ê~Ú J=`å~°"≥∞uÎ# ã῭ «º™ê~Ú

WÖÏ "åix H©iÎOz ̀ «iã̈∞Î#fl Éèí‰õΩÎÅ J#∞Éèí"åÅ∞ ZÑ̈C_≥·<å q<åfl~å? qO>Ë ã̈~°fi[̋ «̀fi=¸,

ã¨~°fi[QÆ„ Œ̂HõΔ̀ «̀ «fi=¸, H©iÎ, "≥·Éèí==Ú, „Ñ¨Hõ$uÃÑ· JkèÑ῭ «ºO, =∂#=Ù_≥·<å =∂#"åf «̀

J Œ̂∞ƒù̀ åÅ∞ KÕÜ«∞_»O, ã¨fiÑ¨flOÖ’ ™êHΔÍ «̀̄ iOK«_»O, xs˚=Ù}‚̃ ã¨r=Ù_çQÍ K≥Ü«∞º_»O =O\˜

≥̂·= ÅHõΔ}ÏÅ∞ Hõey# Ñ̈iÑ̈Ó~°‚=`å~°=¸iÎ ÉèíQÆ"å<£ Nã̈ «̀º™ê~Ú Jx g∞‰õΩ J~°ú=∞ÜÕ∞ºk.

~å*Ï~åO : K«∂_»O_ç <åQÆÜ«∞ºQÍ~°∂! Z#Éèˇ· J~Ú Œ̂∞ ã̈O= «̀û~åÅ∞ Jã̈OMÏºHõ"≥∞ÿ# bÅÅ∞ „Ñ̈ Œ̂i≈Oz,

J~°"≥· J~Ú Œ̂∞ ã¨O= «̀û~åÅ∞ =∂#= ã¨=∂*ÏxH©, ã¨OÑ¶̈∞ „âıÜ«∞ã¨∞ûH© J=ã¨~°"≥∞ÿ# ¿ã"å

Ñ¨^äŒHÍÅ∞ KÕÑ¨\ ©ì `«# J=∞$`«„¿Ñ=∞#∞ =∂#"åoH˜ Ñ¨Oz WzÛ `å<Õq∞\’, `«#

k=º «̀fi"Õ∞q∞\’, «̀# J=`å~° ÅHõΔ º"Õ∞q∞\’ D „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ |∞∞A=Ù KÕã¨∞‰õΩ<åfl~°∞

ÉèíQÆ"å<£ Nã῭ «º™ê~Ú. P ¿ã=Å∞ Jq„âßO «̀OQÍ, JK«O„ Œ̂̀ å~å~°̄ O H˘#™êyOK«_®xH˜

qâ◊fi"åºÑÎ̈OQÍ HÀ\Ï¡k Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂Ö’¡ x™êfi~°ú¿ã"å «̀̀ «Ê~°̀ «#∞ ÃÑOz áÈ+≤OKå~°∞. WHõ

Z=iH© «̀# =∞Ç¨ÏhÜ«∞ «̀#∞ |∞∞A=Ù KÕã¨∞HÀ=Åã≤# J=ã¨~°O "åiH˜ ÖË̂ Œ∞. ~å=Ú_ç

QÆ∞iOz "åb‡H˜ XHõ ~å=∂Ü«∞}O ~°zOKå_»∞. HÍx XH˘¯Hȭ  Éèí‰õΩÎx Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O ≥̀~°z

K«∂¿ãÎ ÉÏÉÏ QÆ∞iOz H˘xfl "ÕÅ ~å=∂Ü«∞}ÏÅ∞ ~°zOKåe.

Jx~°∞ è̂£ : ã‘II z#fl «̀#=Ú#<Õ K≥Å∞"å~° XHõ Ñ¨O «̀∞

ÅÜ«∞º#∞ ‰õΩsÛH˜ JO@*ËÃã

ã¨O^ÕÇ¨ÏÇ¨Ï~°}ÔH· '™ê~ÚÉÏÉÏ—#x

=∞Ö¡̌Å<£ JHõΔ~°=∂Å*ËÃã

HÍOHΔ̃OK«∞ Éèí‰õΩÎÅ HÍq∞ «̀=Ú‡Å∞ n~°Ê

zO «̀K≥@∞ì#∞ "ÕÅ∞ÊK≥@∞ì*ËÃã

z„ «̀QÆ∞Ñ¨ÙÎx z‰õΩ¯ z\Ïì#∞ ã¨ikkÌ

zuH˜ KÕi#"åi „| «̀∞Hõ*ËÃã

JK≥Û~°∞=Ù `À_» Jxq∞+¨μÅ~°Ü«ÚK«∞O_»

J#∞Ñ¨=∂#=Ú‡Ö·̌# HÍ~°º=ÚÖˇ<Àfl

J Œ̂∞ƒù̀ «O|∞QÆ ã῭ «=Ú ¿ãÜ«∞OQÆ™êÔQ

™ê~Ú<å è̂Œ∞_»∞ ã῭ «º<å~åÜ«∞}∞O_»∞. Contd... 9
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ÉèíQÆ"å<£ ÉÏÉÏ q^•º=º=ã̈ú̂H ̀ «Å=∂xHõO ÖÏO\ ̃qâ◊fiq^•ºÅÜ«∂xfl ™êúÑ≤OK«_»"Õ∞ HÍ Œ̂∞

ã¨=∂[Ç≤Ï «̀O HÀã¨O, h\˜ Ñ¨̂ äŒHÍÅ∞, n#[#¿ã"å, Lz «̀ "≥·̂ ŒºO JOkOKå~°∞ Hõ̂ •!

"å\ ̃QÆ∞iOz „"åÜ«∞̂~=∞x P q=∞~°≈‰õΩÅ#∞ g∞~°_»QÍe. =∂HÍ=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. ã̈=∂[OÖ’

ZO`«=∞Ok <åã≤Î‰õΩÅ∞<åfl PÅÜ«∂Å∂, P~å^èŒ#Å∂ k#k<åxH© ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#fl>Ëì

Nã̈ «̀º™ê~Ú "≥·Éèí=O WÑ̈C_»∂, ZÑ̈C_»∂ ‰õÄ_®  k=º„Ñ̈ÉèíÅ`À "≥Å∞QÆ∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok.

K«∂ã¨∂Î LO_»O_ç.

è̂Œ~å‡~å=Ù : <å‰õΩ `≥eã≤# q+¨Ü«∞O K≥|∞`å#∞ <åQÆÜ«∞ºQÍ~°∂. ÉÏÉÏ `«##∞ `å#∞ ^Õ=Ù_çQÍ

„Ñ¨Hõ\˜OK«∞HÀ=_»O U^À «̀ÃÑ·Ê#@∞¡ q=∞i≈™êÎ~°∞ H˘O Œ̂~°∞. HÍx ÉÏÉÏ g∞~°∞ ≥̂·==∂?

Jx ™êfiq∞x J_çy Õ̀ Jk ã¨QÆ"Õ∞ x[O |OQÍ~°∂! h=Ù ‰õÄ_® ≥̂·"åOâ◊ ã¨OÉèí∂u_ç"Õ

Wk Ñ¨ÓiÎ x[O Jx ã¨=∂ è̂•#q∞KåÛ~°∞. J}∞=}∞=ÙÖ’#∂ k=º`åfixfl Œ̂i≈Oz#

J=`å~° Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ Nã῭ «º™ê~Ú. JO Œ̂∞ˆH "å~°O Œ̂ih ''k"åº «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å—— Jx

ã¨OÉ’kèOKÕ "å~°∞. JO>Ë 'Dâß"åã¨º q∞ Œ̂O ã¨~°fiO— J#fl LÑ¨x+¨̂ •fiHÍºxfl QÆ∞iÎOz

=iÎOz#>Ëì Hõ̂ •? ÉÏÉÏ Hõ~°∂Ê~° Ç¨~°̀ «∞Å∞ JO Œ̂∞‰õΩO\Ï~°x =∞~À q=∞~°≈. HÀ\Ï¡k

Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ ÉÏÉÏ ^Õ"åk^Õ=Ù_»∞ `«=∞ ^≥·"åxH˜ "å~°∞ Ç¨~°`«∞e™êÎ~°∞, Tˆ~y™êÎ~°∞,

TÜ«∂ºÅÅ∂Ñ̈Ù`å~°∞. Éèí‰õΩÎÅ∞QÍ Jk "åi Ç̈Ï‰õΩ¯. ̂ •xfl HÍ Œ̂<Õ JkèHÍ~°O HÍx,  q=∞i≈OKÕ

J~°› «̀ HÍx Z=fiiH© ÖË=Ù, LO_»=Ù.

<åQÆÜ«∞º : g∞~°∞ q=~°OQÍ K≥|∞ «̀∂O>Ë Jhfl „Ñ῭ «ºHõΔ~° ã῭ åºÅxÑ≤™ÈÎOk. q+¨Ü«∞O ̀ ≥eÜ«∞Hõ ZO «̀

Jáê~°úO KÕã¨∞‰õΩ<åflO.

J= è̂•x : J~Ú Õ̀ =∂™êì~°∂! D „QÍ=∂xH˜ "Õ∞"Õ∞ =∞‰õΩ@O ÖËx =∞Ç¨~åAÅO Hõ̂ •. „QÍ=∞O

#_çÉÁ_»∞¤Ö’ xÅ|_ç =∂ˆH h «̀∞Å∞ É’kèOz, «̀Ñ¨Êx K≥¿ÑÊ è̂≥·~°ºO ZÖÏ =zÛOk g∞‰õΩ?

~å*Ï~åO : K≥Ñ̈Ê=∞O\Ï~å?

qâ◊fi<å è̂£ : g∞Ô~O Œ̂∞‰õΩ =∂™êì~°∂! =∞=∞‡efl K≥Ñ¨Êx=fiO_ç. <åÅ∞Hõ g∞ Œ̂ ™ê~Ú<å=∞O, QÆ∞O_≥Ö’¡

™ê~Ú~°∂Ñ¨O <≥ÅH˘x =ÙO>Ë g∞‰õΩ K≥¿ÑÊ è̂≥·~°º"Õ∞ HÍ Œ̂∞, „Ñ¨Ñ¨OKåxfl [~ÚOKÕ è̂≥·~°ºO

‰õÄ_® =ã¨∞ÎOk.

(~å=∞Ü«∞º PO^Àà◊#Ñ¨_»∞ «̀∂ „Ñ¨"Õt™êÎ_»∞)

~å=∞Ü«∞º : <åQÆÜ«∞ºÉÏ|∂! <åQÆÜ«∞ºÉÏ|∂! #∞"ÕfiHÍáê_®e

<åQÆÜ«∞º : U"≥∞ÿOk~å! HõOQÍ~°∞Ñ¨_»Hõ [iyO Õ̂q∞\’ K≥Ñ¨C.

~å=∞Ü«∞º : JaƒQÍ_çH˜ Ñ¨@flOÖ’ „Ñ¨=∂ Œ̂O [iyO Œ̂Ü«∂º. Pã¨Ê„uÖ’ KÕ~åÛO. ~å„uÖ’Ñ¨Å J Õ̂O\’

AB áêl\˜"£ JO@ P ~°HõÎO, P~°̊O@∞QÍ ZH˜̄ OKåÅO@. ~°HõÎO <Õ<≥Hȭ _»̀ Õ#∞ ÉÏ|∂.

g∞~°∞ «̀Ñ¨Ê <åÔH=~°∞<åfl~°Ü«∂º. JO Œ̂∞ˆH ~°HõÎO U~åÊ@∞ KÕã≤ Ñ¨Ù}ºO Hõ@∞ìHÀO_ç ÉÏ|∂!

P_ç „áê}ÏÅ∞  HÍáê_»O_ç ÉÏ|∂! g∞ HÍà◊√§ Ñ¨@∞ì‰õΩO\Ï#∞.

Jx~°∞ è̂£ : Ñ¨̂ Œ ~å=∞Ü«∂º! ~°HõÎO <Õx™êÎ#∞.
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~å*Ï~åO : #∞=ÙfiO_»∞ Jx~°∞ è̂£! „QÍ=∂xH̃ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ "å~°∞. „QÍ=∞ã̈∞ÎÅ Ü≥∂QÆĤΔ=∂Å∞ K«∂_»=Åã≤#"åà◊√§.

"åà◊√§ «̀Å∞K«∞‰õΩO>Ë ~°HõÎ̂ •<åxH˜ XHõ Ãã·<åºxfl Ñ¨OÑ¨QÆÅ~°∞. JnQÍHõ ~å=∞Ü«∞º ~°HõÎO

è̂•~°áÈã≤ "åà◊§ á⁄ÖÏÅ∞ Ñ¨O_çOKå_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « ZO`À Jaè=∂#OQÍ P Œ̂∞‰õΩO\Ï~°∞.

~å=∞Ü«∞º : =∂™êì~°∞ ã¨iQÍæ K≥áêÊ~°∞ ÉÏ|∂! ~°HõÎO è̂•~°áÈã≤ g∞ á⁄ÖÏÅ∞ Œ̂∞<Õfl#∞. |OQÍ~°O

Ñ¨O_çOKå#∞. Hõ~°∞}˜OK«O_ç <åQÆÜ«∞º ÉÏ|∂! <å a_»¤H˜ ~°HõÎO ^•#O K≥Ü«∞ºO_ç. "å_çH˜

„áê}O á⁄Ü«∞ºO_ç ÉÏ|∂! „áê}O á⁄Ü«∞ºO_ç.

<åQÆÜ«∞º : Xˆ~ ~å=∞Ü«∂º! h JO «̀ ̀ ≥e= «̀‰õΩ¯="å}̃‚ K«∂_»ÖË̂ Œ∞~å! ~°HõÎO HÀã̈O ÅHõΔÖÏk „Ñ̈[Å∞#fl

Ñ¨\Ïflxfl =keÃÑ\ì̃ Ñ¨k"ÕÅ∞ [<åÉèÏÖËx D Ñ¨Ö¡̌@∂i H˘™êÎ"å? WHȭ _» ~°HõÎO Z=i™êÎ

„~å. W Œ̂∞QÀ D Ô~O_˘O Œ̂Å∂ fã¨∞H˘x Ñ¨\ÏflxH˜ Ñ¨~°∞ÔQ «̀∞Î.

J= è̂•x : ã¨iQÍæ K≥¿ÑÊ~°∞ <åQÆÜ«∞ºQÍ~°∞

ÃÑ·_ç~åA : PÅã¨ºO K≥Ü«∞ºHõ Ñ¨~°∞ÔQ «̀Î~å

~å=∞Ü«∞º : J~Ú Õ̀ ~°HõÎ̂ •#O K≥Ü«∞º~å ÉÏ|∂?

J= è̂•x : ~°HõÎ̂ •#O JO>Ë ™ê=∂#º"≥∞ÿ# Ñ¨<å „áê}ÏÅ∞ `À_Õã≤ WpÛ_»=∞#fl=∂@

~å=∞Ü«∞º : =∂™êì~°∂ ̀ «=∞Ô~·<å ̂ ŒÜ«∞ «̀ÅK«O_ç. <åa_»¤#∞ „|uH̃OK«O_ç ÉÏ|∂. <åa_»¤#∞ „|uH̃OK«O_ç.

~å*Ï~åO : J è̂≥·~°ºÑ¨_»‰õΩ ~å=∞Ü«∂º! gÔ~=fi~°∂ x#∞fl J Œ̂∞HÀ~°x <å‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞. g~°∞ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl

K«̂ Œ∞=ÙÅ∞ ÅHõΔÅ∞ ã¨OáêkOK«_®xH©, "Õ∞_»Å∞ Hõ@ì_®xH©, Ñ¨̂ Œ=ÙÅÅOHõiOK«_®xˆH Ñ¨xH˜

=™êÎ~Ú «̀Ñ¨Ê ™ê\˜ =∞x+≤x P Œ̂∞HÀ_®xH© "å_ç „áê}ÏÅ∞ HÍáê_®¤xH© HÍ Œ̂∞. Jx~°∞ è̂£,

~å=∞Ü«∞º`À "≥à◊√§ "åàÏ§ÉÏƒ~ÚH˜ ~°HõÎO ^•#O K≥~Úº. J «̀x „áê}ÏÅ∞ HÍáê_»∞. g∞

"≥#∞Hõ<Õ "Õ∞=¸ =™êÎO. J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ "Õ∞=¸ ~°HõÎ̂ •#O KÕ™êÎO.

Jx~°∞ è̂£ : JÖÏˆQ =∂™êì~°∞. Ñ¨̂ Œ~å=∞Ü«∂º!

~å=∞Ü«∞º : «̀=∞ifl Õ̂=Ù_»∞ K«Å¡QÍ K«∂_®eÉÏ|∂! <åQÆÜ«∞ºÉÏ|∂.. «̀=∞i Ô~O_˘O Œ̂Å∞ «̀=∞ˆ~

=ÙOK«∞HÀO_ç. J#=ã¨~°OQÍ q∞=∞‡efl #=Ú‡‰õΩ<åfl#∞. P ÉÏÉÏ#∞ #=Ú‡HÀ=Åã≤Ok.

è̂Œ~å‡~å=Ù : K«∂âß~å <åQÆÜ«∞ºQÍ~°∂! =∞# K«̂ Œ∞=ÙÅ∞ <ÕiÊ# ã¨O™ê¯~°O Uq∞\’? K≥=∞\’_ç̊ =∞#‰õΩ

¿ã= KÕã≤#"å}‚̃ ‰õÄ_® J Œ̂∞HÀÖËHõ áÈÜ«∂O. WÖÏO\˜ „Ñ¨=~°Î#x =∂~°Û_®xˆH ã¨∂¯Ö’¡

ã῭ «º™ê~Ú É’ è̂Œ<å q è̂•<åxfl „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\Ïì~°∞ =∂™êì~°∞. WÑ¨Ê\ỖH·<å J~°ú=∞~ÚO^•.

~å*Ï~åO : ™ê\˜"åix J Œ̂∞HÀÖËx ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∂, `À\˜"åix P Œ̂iOK«ÖËx K«̂ Œ∞=ÙÅ∂ x~°~°úHõO

<åQÆÜ«∞ºQÍ~°∂! x~°‡Å„¿Ñ=∞‰õΩ, x™êfi~°ú¿ã=‰õΩ q∞Oz# P è̂•ºu‡Hõ ™ê è̂Œ# =∞~˘Hõ\˜ ÖË̂ Œ∞.

„â◊̂ Œú̀ À ÉèíHÎ̃̀ À ã¨=∂*ÏxH˜ ¿ã=KÕÜ«∞O_ç. ã¨=∂[O ˆHΔ=∞OQÍ L#flÑ¨C_Õ =ºHÎ̃ ˆHΔ=∞OQÍ

LO\Ï_»∞. „â◊̂ ŒúÖ’ ÉèíQÆ=O «̀∞x áê^•Å∂, ÉèíHÎ̃Ö’ ÉèíQÆ=O «̀∞x Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=¸ LOk.

<åQÆÜ«∞º : =∂ „Ñ¨=~°Î#H˜ =∂ˆH ã≤QÆ∞æ "Õ™ÈÎOk. =∞=∞‡efl HõΔq∞OK«O_ç =∂™êì~°∂! ZHȭ _ç#∞OKÀ

=zÛ, U Ñ̈iK«Ü«∞O ÖËHõáÈ~Ú<å =∂ ~å=∞Ü«∞º#∞ P Œ̂∞‰õΩ<åfl~°∞, =∂ Ñ≤Å¡efl |∞kú=∞O «̀∞ÖÏ¡

fiÛk^•ÌÅx „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl~°∞, g∞‰õΩ #=∞™ê¯~åÅ∞.
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è̂Œ~å‡~å=Ù : #=∞™ê¯~åÅ∞ =∂™êìiH˜ HÍ Œ̂∞. "åiÖ’ ¿ã"åÉèÏ=O zQÆ∞iOÑ¨*Ëã≤# ÉèíQÆ"å<£ ÉÏÉÏ"åiH˜

K≥Ü«∞ºO_ç. „¿Ñ=∂, ¿ã"å ã¨q∞‡o «̀"≥∞ÿ# ¿ã=O>Ë ÉÏÉÏ "åiH˜ „áê}O. ¿ã=KÕã≤# "åiÃÑ·

"å~°∞ ZO «̀ ‰õ~°∞} ‰õΩiÑ≤™êÎ~À g∞ qâ◊fi<å è̂£ K≥¿ÑÊ_»∞ <å‰õΩ. P Hõ̂ äŒ g∞ <å#flQÍiH˜

K≥Ñ̈Ê~å.

qâ◊fi<å è̂£ : P Hõ̂ äŒ =∂ <å#flÔHÑ¨C_À K≥|∞^•=∞#∞‰õΩ<åfl#∞ HÍx PÜ«∞#‰õΩ q<Õ fiHõÖË̂ Œ∞. XHõ~ÀA

ÉèíQÆ"å<£ ÉÏÉÏ ÃÇ·Ïã¨∂¯Å∞ „Ñ≤xûáêÖòx Ñ≤ez =∞„^•ã¨∞Ö’ q+¨μ‚ J<Õ Ñ≤Å¡"å_»∞<åfl_»h

J «̀x ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å q=~åÅ∂, z~°∞<å=∂ K≥Ñ≤Ê J «̀xH˜ ã¨∂¯Ö’¡ ã‘\˜ã¨∞Î#fl@∞¡ =~°Î=∂#O

Ñ¨OÑ≤OK«=Åã≤O Œ̂h, J «̀xfl ã¨∂¯Ö’¡ KÕ~°∞ÛHÀ=∞h K≥áêÊ~°∞.

J= è̂•x : ZO„>ˇ<£û Ñ¨sHõΔ „"åÜ«∞‰õΩO_®<Õ

qâ◊fi<å è̂£ : JO‰õΩÖò, W Õ̂ =∂@ „Ñ≤xûáêÖò J_çy Õ̀ "å_»∞ <å Ñ̈sHõΔÖ’ áêºã̈Ü«∂º_»∞ "å_çH̃ ã‘\=̃fiO_ç

Jx K≥Ñ≤Ê Ñ¨Oáê~°∞ ÉÏÉÏ.

è̂Œ~å‡~å=Ù : ÉÏÉÏ Ñ¨sHõΔÖ’ áêºã¨Ü«∂º_®?

qâ◊fi<å è̂£ : J=Ù#∞ q+¨μ‚, ÉÏÉÏ Ñ¨sHõΔÖ’ áêºã¨Ü«∂º_»∞. XHõ~ÀA J «̀#∞ „H˜H˜̄ iã≤# ã≤\©|ã¨∞ûÖ’

‰õÄ~°∞Ûx „Ñ¨Ü«∂}O KÕã¨∞Î<åfl_»∞. ã‘@∞ ÖËHõ, xÅ|_»ÖËHõ J=ãú̈Ñ¨_»∞ «̀∞#fl XHõ QÆiƒù}© „ã‘Îx

K«∂âß_»∞. "≥O@<Õ ÖËz áÈ~Ú ''JHÍ¯! ‰õÄ~ÀÛ—— Jx P"≥∞‰õΩ ã‘\˜KåÛ_»∞. P"≥∞ ‰õÄ~°∞Ûx

'' Õ̂=Ù_»∞ x#∞fl K«Å¡QÍ K«∂_®e «̀=Ú‡_»∂!—— Jx J «̀}‚̃ Pj~°fikOzOk. J «̀e¡ ZO «̀

xO_»∞ =∞#ã¨∞û`À Pj~°fikOzO^À, D ã¨OÑ¶̈∞@# [iy# <åÅ∞QÆ∞~ÀAÖ’¡ ã῭ «º™ê~Ú

ã¨∂¯Å∞#∞O_ç J «̀xH˜ Ñ≤Å∞á⁄zÛOk. z#fl ¿ã=#∞ ÉÏÉÏ ZÖÏ QÆ∞iÎOKå~À K«∂âß~å!

~å*Ë+π! t=Ü«∞º#∞ fã¨∞‰õΩ~å.

<åQÆÜ«∞º : Ñ¨háê\Ï K≥Ü«∞ºÖËx "å_≥O Œ̂∞‰õΩ~å

è̂Œ~å‡~å=Ù : WÑ¨C_»∞ K≥Ü«∞ºÖË_»∞ <åQÆÜ«∞ºQÍ~°∂! HÍx, XHõÑ¨C_»∞ PÇ¨ÏŸ~å„ «̀∞Å∞ g∞‰õΩ ¿ã=KÕ™ê_»∞

Hõ̂ •.

J= è̂•x : KÕã≤#Ñ¨C_»∞ P Œ̂iOKåOHõ̂ ŒÜ«∂º.

è̂Œ~å‡~å=Ù : KÕã≤#Ñ̈C_»∞ JO Œ̂~°∂ P Œ̂i™êÎ~°∞. K≥Ü«∞ºÖË#Ñ̈C_»∞ ‰õÄ_® P Œ̂iOKåe, Jk =∂#= «̀fiO

JO>Ë.

t=Ü«∞º : ^ŒO_®ÅÜ«∞ºQÍ~°∂!

~°"Õ∞+π : =∂™êì~°∂! t=Ü«∞º ̀ å «̀ ÃÑ Œ̂Ì"å_»Ü«∂º_»∞, Ñ≤Å¡Å∞ ÖË~°∞. áêÑ̈O PHõe`À PÅ=∞\ã̈̃∞Î<åfl_»∞.

qâ◊fi<å è̂£ : =∂‰õΩ KåÔH¡@∞¡ H˘#∞HÀ¯=∞x WzÛ# _»|∞ƒ ^•KåO. ^•x`À Nã῭ «º™ê~Ú J#flÑ¨Ó~°‚

J=∞$ «̀HõÅâ◊O WzÛ t=Ü«∞º‰õΩ Éè’[# ã¨̂ Œ∞áêÜ«∞O U~åÊ@∞ KÕ™êÎO.

J= è̂•x : D Ñ≤Å¡Å∞ HÍx, P U~åÊ@∞ KÕ¿ãÎ JÜ«∞ºQÍ~°∂! =∞#q∞Hõ „QÍ=∞OÖ’ ̀ «Ö̌Î̀ «∞‰õΩx u~°QÆÖËO.

<åQÆÜ«∞º : X̂~Üü∞! =∞=∞‡efl D „QÍ=∞OÖ’ ̀ «Ö̌ «̀∞Î‰õΩx u~°QÆx=fiO_ç~å. =∂™êì~°∂! gà◊§H̃ K≥|∞ «̀∞#fl

áê~îåÖË"À =∂‰õΩ K≥Ñ¨ÊO_ç. <≥Å~ÀAÖ’¡ „QÍ=∞OÖ’ t=Ü«∞ºÖÏO\˜ "åà◊§O Œ̂iH© Lz «̀
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=$^•ú„â◊=∞O U~åÊ@∞ KÕ™êÎO. "åà◊§H˜ J#fláê<åÅ∞ J=∞iÛ "åà◊√§ P#O Œ̂OQÍ LO_ÕÖÏ

KÕ™êÎO.

~å*Ï~åO : g∞ Ñ≤Å¡ÅH˜ áê~îåÅ∞ K≥Ñ¨Ê_»O g∞HÀã¨"Õ∞ <åQÆÜ«∞ºQÍ~°∂! "åiÖ’ =∂~°∞Ê`À g∞Ö’ ‰õÄ_®

=∂~°∞Ê ~åÖË̂ •. JO Œ̂∞̂H ÉÏÉÏ áê^•ÖÏ„â◊~ÚOK«O_ç. "åi Pjã̈∞ûÅ`À Z<Àfl „QÍ=∂ÅÖ’

[~°∞QÆ∞ «̀∞#fl ¿ã"åHÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ ̂ Œi≈OK«O_ç. JO Œ̂~°O Hõeã≤ D „QÍ=∂xfl #O Œ̂#=#OÖÏ

fiÛk Œ̂∞Ì‰õΩO^•O. D ¿ã=#∞ W «̀~°∞Å‰õΩ LÑ¨HÍ~°O KÕã¨∞Î<åfl=∞#fl ÉèÏ=O`À HÍHõ ¿ã=#∞

XHõ Ñ̈Ó[ÖÏ, XHõ P~å è̂Œ#ÖÏ, XHõ ̀ «Ñ̈ã̈∞ûÖÏ KÕ̂ •ÌO. xO_»∞ =∞#ã̈∞`À ÉÏÉÏ#∞ „áêiú̂ •úO.

"å~°∞ =∞#x ¿ã"å=∂~°æOÖ’ KÕ~Ú Ñ¨@∞ì‰õΩx #_çÑ≤™êÎ~°∞.

ã‘II áê=#O|∞Å∞ ÉèíHõÎ r=#O|∞Å∞ h Œ̂∞

ÉèÏ=#O|∞Å∞ ™ê~Ú! Õ̂= Õ̂=!

`À+¨}O|∞Å∞ Hõ~°‚ Éèí∂+¨}O|∞Å∞ h Œ̂∞

ÉèÏ+¨}O|∞Å∞ ™ê~Ú! Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨!

tHõΔ}O|∞Å∞ ™ê è̂Œ∞ ~°HõΔ}O|∞Å∞ h Œ̂∞

gHõΔ}O|∞Å∞ ™ê~Ú! qâ◊fi<å ä̂Œ!

QÀ è̂Œ#O|∞Å =ÚHÎ̃ ™ê è̂Œ#O|∞Å∞ h Œ̂∞

É’ è̂Œ#O|∞Å∞ ™ê~Ú! Ñ¨Ó~°‚̀ Õ[!

«̀̀ «Î fiã¨∞O Œ̂~°! ÉèíHõÎ=∞O^•~°! =∞øx

=∂#™ê#O Œ̂ K≥Ok~° =∞O Œ̂Ç¨ã¨!

=O Œ̂#O|∞Å∞ ™ê~Ú! P#O Œ̂̂ •~Ú!

K«O^•<åiÛ «̀ Ñ¨ÙëêÊaè#O Œ̂#=ÚÅ∞!

qâ◊fi<å è̂£ : =∂™êì~°∂! <å#flQÍ~°∂! ÉÏÉÏ#∞ Ñ̈Å¡H̃Ö’ T̂~yOz L «̀û=O KÕã̈∞Î<åflO, ~°O_ç =∂`Àáê@∞

g∞~°∂ Ñ¨Å¡H© L «̀û=OÖ’ áêÖÁæ#O_ç.

Ñ¨Å¡H˜. Ñ¨iÎÑ¨Ùsâ◊√x K«∂_»~°"≥∂‡ Ñ¨~°=∂ «̀‡_˘KåÛ_»∞ áê_»~°"≥∂‡

Ñ¨Å¡H˜<≥H˜̄  Ñ¨~°=∂ «̀∞‡_˘KåÛ_»∞

„¿Ñ=∞ Ñ¨Oz WzÛ áêáêÅ∞ `˘ÅyOK« IIÑ¨iÎII
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K«.1 ÉÏÅ„Ñ¨Ç¨¡̂ Œ∞x „É’z#"å_»∞

Ç¨ÅÇ¨Å=Ú „q∞Oy HÍz#"å_»∞

"≥OHÍ= è̂Œ∂ «̀‰õΩ =~°q∞zÛ =KåÛ_»∞

ã῭ «º™ê~ÚQÆ `å#∞ J=`å~°"≥∞`åÎ_»∞

Ñ¨Å¡H˜<≥H˜̄  Ñ¨~°=∂ «̀∞‡_˘KåÛ_»∞

J=`å~°=¸iÎx K«∂_»~°"≥∂‡

P#O Œ̂=Úá⁄ÊOQÆ áê_»~°"≥∂‡ IIÑ¨iÎII

K«.2 Ñ¨Ù@ìÑ¨iÎÖ’# Ñ¨Ù\ì̃#"å_»∞

=∞#ã¨∞Ö’¡ =∞e<åÅ∞ =∂¿Ñ\˜"å_»∞

Õ̂= è̂Œ∂ «̀QÍ x#∞fl =∂ˆ~Û\˜"å_»∞

HÀi# =~°=ÚÅ∞ ~ÚK≥Û\˜ H˘O_»O «̀ Õ̂=Ù_»∞

Ñ¨Å¡H˜<≥H˜̄  Ñ¨~°=∂ «̀∞‡_˘KåÛ_»∞

™ê~Ú~å=Úx g∞~°∞ K«∂_»~°"≥∂‡

™ê~ÚHõ$ëê‚ Jx áê_»~°"≥∂‡

K«.3 „|Ç¨‡O_»=∞O`å#∞ Hõ̂ Œe=KÕÛ#∞

=∂ Uã¨∞„Ñ¨Éèí∞=x =Úiã≤áÈÜÕ∞#∞

JÖÏ¡ W «̀_»x <å#H± W «̀_»x

qâ◊fi=∞O`å ã῭ «º™ê~ÚH˜ „"≥ÚˆH¯#∞

Ñ¨Å¡H˜<≥H˜̄  Ñ¨~°=∂ «̀∞‡_˘KåÛ_»∞

„|Ç¨‡O_»<åÜ«∞‰õΩx K«∂_»~°"≥∂‡

ÉèíHÎ̃QÆ Ç¨~°̀ «∞Å∞ Ñ¨@ì~°"≥∂‡ IIÑ¨iÎII
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